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现在悉尼到处人心惶惶，每天看着像坐了火箭一样增长的新增病例，原本想要迈出
家门的脚就赶快又收了回来。甚至还有人调侃：如果你的朋友中还没有人感染新
冠，那么只能说明你没有朋友。但现在的问题不在于你身边是否有人确诊，而是就
算有了症状去做PCR，不仅排队时间久，而且结果至少要2-3天才可以拿到！ 
 
再来说说最近被疯抢的自测盒，很多人为了避免排队感染的风险，选择自己在家自
测。但是自从日增超过一万后，相信大家就很难在药房、超市看到自测盒了。 
 
这不，就在1月5日下午，针对自测盒被疯抢的情况，澳洲内阁发布最新福利政
策，针对符合条件的澳大利亚人免费发放快速抗原自测盒。 

澳大利亚总理莫里森在1月5日宣布，将针对部分符合条件的澳大利亚人免费发放
快速抗原自测盒。而全澳将会有近660万人可享受到这项福利。 
 
如果您持有以下几张卡之一，则有资格免费领取一个自测盒子： 
 
⚫ 联邦老年健康卡（Commonwealth seniors health card） 
⚫ 医保卡（Healthcare card） 
⚫ 低收入卡（Low-income card） 
⚫ 养老金领取者优惠卡（Pension concession card） 
⚫ DVA金卡（DVA gold card） 
⚫ DVA白卡（DVA white card) 

谁有资格免费领取自测盒？ 

在哪里领？如何领？ 

经澳大利亚总理办公室（Prime Minister's 

Office）证实，免费的快速抗原测试盒将在“两周

内”开始供应。 

如果您并不符合领取条件，也可以在药房或超市购买由TGA认证的18
种自测盒。当然，这其中建议大家选择准确率大于95%的检测盒。 
 
下面为大家推荐5种准确率排名前五的自测盒供大家参考： 
 
1. Panbio 德国产 
2. Onsite 美国产 
3. Alltest 杭州产 
4. Vcheck 广州产 
5. Lyher 杭州产 

温馨提示： 
 
目前大部分自测盒都遭到疯抢，
不仅自测盒抢购一空，很多大型
超市的生活物资也寥寥无几。 
 
但是如此关头，大家更要保持冷
静，按照个人需求理性购买！ 

2022年 

一 月 

January 

澳洲内阁最新福利政策： 
Omicron快速自测盒免费领！ 
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月护工之星 

每周为您送达新

鲜养老资讯，生

活百科，社群故

事以及我们最新

服务信息！ 

 

扫码关注     Melbar微信公众号 

陈梅珠 

“一次服务的时候，进门就看到老人家捧着手机眉头紧锁。看到我来了，马上过来说：小陈你来的可太是时候了，你
上次教我那个翻旧照片的功能我又忘了，我想看我孙女的照片。 

 
还有一个叔叔，平时在家要靠助行器才能行走。每次我去都会在门口等，但这次却没有。于是我就赶快去看，发现

叔叔坐在沙发上，一问才知道是助行器的皮筋磨坏了，没法正常使用。我就赶快从包里拿出买好的皮筋给叔叔换上。因
为上次服务结束的时候就注意到了皮筋可能要换新的了。” 
 

护工的工作就是要付出足够的细心和责任心，因此陈梅珠更是对长者的需求格外留意。 
 
Melbar的长者们常说：“疫情期间还好有护工们，还好有Melbar。真的为我们提供了太多及时的帮助。” 其实，这不

正是每一位Melbar的同仁们共同奋斗着的目标吗？ 
 

陈梅珠曾说：“做老年护理行业确实很辛苦，因为要实实在在的工作。既然选择了这份工作，就要对自己负责，更是
对长者负责。长者心里都有一杆秤，只有感受到真心，才同样以真心回馈。居家养老行业对于我来说不仅仅是一份工
作，更是保障长者健康和安全的坚实后盾。因此，我愿意继续为居家养老行业奉献自己的光与热。“ 

陈梅珠，来自中国福建。赴澳前自己经营着一家餐馆。原本就对澳大利亚心存向往，直到一次
旅行，更加坚定了决心。来到澳洲后，无意中从一个妈妈群里看到大家都在讨论护工课程。而后经
过对护工课程的了解，也觉得这是一份高尚且能为社会做出贡献的行业。于是她也追随着大家的脚
步，开始了专业课程的学习。并在20年正式成为Melbar大家庭中的一员。 
 

加入Melbar后，陈梅珠看到、学到最多的就是为长者提供的服务一定要是及时的，切实的。长
者往往最需要的就是在遇到问题的第一时间有人倾诉，并帮忙解决。而不是在事情已经解决后，迟
到的关心。 
 

Melbar一直在不断持续改进，您的反馈意见对我们非常宝贵。无论是认可还是建议，这都是我们直接了解您居家养老体
验，给您带去更好服务的重要途径之一。期待您的反馈! 

辞旧迎新！Melbar新年活动惊喜来袭~ 
 
疫情阻止了大家出门的脚步，却阻止不了Melbar为长者服务的热情与责任。 
 
值此新春佳节之际，Melbar特此举办线上新年联欢晚会。 
 
活动将于2022年1月28日晚19点，以zoom直播的形式与各位长
者及家属见面。 
 
本次直播我们将会邀请到多位神秘表演嘉宾，为各位长者及家
属奉上精彩的节目。 
 
直播期间，我们还将随机抽取3名参与直播的幸运观众，送上神
秘新年大礼~ 
 
这份幸运花落谁家，欢迎根据海报上的参与方式进行报名！或
者联系您的个案经理！与我们共同见证！ 

http://www.melbar.com.au/
mailto:info@melbar.com.au

