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过去几年中，Melbar 在同仁们的努力下已然跃居澳洲居家养老一线行列。面对斐然成绩，Melbar 仍保持初
心，将对长者的关怀放在首位。当然，我们也一直努力，将“Melbar 一直在您身边”这一服务宗旨贯彻到底。 
 
在共同抗疫的近三年里，Melbar 不畏艰难，在确保长者安全的情况下，坚守居家护理服务行业第一线。尽最大
可能帮助长者解决诸多不便。不论是身体上的不适，亦或是情绪上的变化，Melbar 都会及时给予长者帮助。 
 
同时，我们也深知疫情当前，对于身处澳洲的我们来说，节日里与家人的团聚是多么艰难。所以，希望有
Melbar 陪您走过的日子，不论是欢庆的节日，还是平凡的一天，都能都让您感受到家的温暖！ 

穿梭在大街小巷，只为第一时间将这份新年祝福送到您的身边~ 

首先，Melbar在这里要由衷地感谢一位“神秘捐赠者”。正是他，在听说Melbar将在春节来临之际，为长
者准备礼品时，凭借爱心，以及对长者们的关怀和尊敬之情，为我们无偿提供了丰富的礼品，并希望通
过Melbar为悉尼长者们送上一份新春祝福！ 

看着长者们陆陆续续收到礼物，感受到他们真诚的感谢，
和真实的感动。 
 
就算顶着烈日炎炎，也变得那么值得，那么有意义。 
 
同时，也请还没有收到礼物的长者耐心等待，因为派送数
量庞大，我们的小分队还在加急派送中。 
 
您的礼物将会由护工帮忙到公司领取，并为您送至家中。 

其实，早在新年到来之前，Melbar同仁们就早早的为我们的长者精心开始策划派发新年礼物了。可是，面对服务的
近千位长者，不仅礼物数量庞大，而且考虑到长者行动不便，再加之疫情期间尽量让长者减少外出的原则。如何将这
近千份新春礼物准时、安全的送到每一位长者手中，也成了让人头疼的问题。 
 

但面对困难，我们优秀的同仁们总能想出完美的解决方案。 

于是，我们的美女派送小分队就此成立啦~ 

2022年 

三 月 

March 

Melbar同仁们在董事长Stephany的带领下，组成了
一支美女派送小分队。 
 
首先将近百箱的礼品一一分装，并精美打包。再将打
包好的千份礼品按长者所在区域，分别装袋并做上标
记。 
 
做好前期准备工作后，按照规划好的“悉尼自驾游全
程”路线，我们的美女派送小分队整装待发！ 
 
看着他们顶着悉尼的大太阳，清点礼品的身影，真的
很想为他们点一个大大的赞！ 
 
这个夏天，相信有了Melbar同仁们的贴心陪伴和细心
照顾，长者们的居家养老生活也会充满惊喜与感动。 
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月护工之星 

每周为您送达新

鲜养老资讯，生

活百科，社群故

事以及我们最新

服务信息！ 

扫码关注     Melbar微信公众号 

 

张美霞 

Melbar一直在不断持续改进，您的反馈意见对我们非常宝贵。无论是认可还是建议，这都是我们直接了解您居家
养老体验，给您带去更好服务的重要途径之一。期待您的反馈! 

张美霞是中国广东人。赴澳前经营一家餐馆。后来，因丈夫工作原因迁至澳洲。在一次同学小聚的机会中，
从同学那里得知了居家养老行业。于是，张美霞抱着尝试的心态，开始学习专业护理知识。 
 
“开始时觉得很多知识都晦涩难懂，但为了能够更好的掌握，我也会认真记下老师课堂上教的知识，利用课
余时间不断温习。”功夫不负有心人，张美霞顺利完成了她的学业，并在老师的推荐下，加入到了Melbar这
个大家庭。 
 
“Melbar的工作是自我价值的提升。虽然工作中会遇到很多难题，但总能在公司及同事的帮助下顺利解决，
这不仅教会了我如何妥善地处理生活中遇到的困难，更让我感受到前所未有的成就感。 
 
 在成为Melbar的一员后，张美霞作为出入行业的新手，多少有些紧张和局促。但在遇到问题时总有公司及同事们的帮忙。慢慢她也
找到了属于自己的工作节奏。 
 
“还记得初到客户家里时我很紧张，但老人特别和善，而且很尊重我，我就试着给老人做了饭，老人吃了直夸做的味道不比饭店
差。”可能是因为在国内有过餐饮行业的经验的缘故，所以她更加知道饮食对于长者身体及生活质量的重要性。所以，每次给服务的
长者做饭时，张美霞都会细心地询问长者的需求，也会通过积累的经验，总结长者们偏爱的口味。 
 
当然除了高超的厨艺，张美霞在做清洁时也毫不含糊。“我就希望能够尽可能多做事，长者看到家里干净，心情也能好很多。”平时
张美霞还会帮助长者采买一些日常用品，长者们都会有自己特定的口味和品牌，所以每次她都会尽可能为长者买到称心的用品。 
 
“只要真心去对待服务的长者，他们都会看在眼里。按照长者的需求，尽自己最大能力去完成。不论结果如何，都能够得到长者的尊
重和包容。”就像人与人之间的相处，真心是相互的，付出就一定会有收获。就像这份工作对于张美霞来说，不仅是生活来源，更多
的是让她感受到了人与人之间真诚、善待以及关爱。 

Melbar注册护士专栏 

 

Melbar微信公众号注册护士专栏开通啦~ 
 
我们将以微信公众号文章的形式，由Melbar澳洲注册护士
Noel，向各位长者朋友们科普十大高患病率的中老年常见慢
性病。 
 
本次专栏讲解将分为十期，每期发布一篇微信文章，每篇微
信文章将会系统地为各位长者讲解一种慢性疾病。 
 
首先我们会通过简单的案例让您了解慢性病的常见现象。 
 
然后，我们会从以下四个方面针对当期的慢性病 
进行专业的解析。 
 
➢ 慢性病的概念 
➢ 慢性病的症状 
➢ 慢性病的预防 
➢ 慢性病的治疗 

专栏创办初衷 

通过Melbar注册护士专业的讲解，
让长者们正确的认识慢性病，合理的
预防及治疗慢性病。 
 
在为长者们科普医学知识的同时，也
希望帮助长者们有效的避免一些慢性
疾病。当然，但您充分了解了这些慢
性病之后，您会发现虽然患病率很
高，但它们都是可防可控的！ 

Melbar临床评估 

及医学教育专员 

 Noel 
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