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谁有资格接种： 
 
⚫ 65 岁及以上成年人 
⚫ 老年护理及残障护理机构居民 
⚫ 16 岁及以上免疫功能严重受损的人群 
⚫ 50 岁及以上的原住民及托雷斯海峡岛民 
 
何时可以接种： 
 
1. 特殊人群需在接种完第一针加强针后四个月，

才能接种。 
2. 若接种完第一针加强针后，感染新冠，则需康

复后四个月，才能接种。 
 
另外，如需提前接种，间隔也不能少于 3 个月。 
 
疫苗种类选择： 
 
首选辉瑞或莫德纳公司研发的 mRNA 疫苗，如接种
第二针 mRNA 疫苗后发生严重副作用（如：过敏性
休克，心肌炎等），则可使用阿斯利康作为加强针。 
 
疫苗接种建议： 
 
接种第一针加强针后 3-4 个月，保护效果降至最初
的 75%至 80%左右。对原本抵抗力较弱的 65 岁以
上的长者来说，感染风险大大增加。 

冬季加强针 

ATAGI建议： 
65岁以上长者需尽快接种防疫、防流感疫苗 

2022年 

四 月 

April 

澳洲免疫小组声明： 

悉尼冬季来袭~ 

寒冷的天气，正是病毒、流感容易爆发的时候。 

因此，政府推出“冬季加强针”以及【季节性流感疫苗】。 

以确保冬季来临前，特殊人群的健康得到更好的保障！ 

此次“冬季加强针”将于4月4日，与【季节性流感疫苗】接种计划同时实施。 

关于两种疫苗，您一定要知道这些~ 

澳大利亚免疫技术咨询小组（ATAGI）于3月25日发布声明，建议额外接种“COVID-19疫

苗加强针“及【季节性流感疫苗】，以确保冬季来临前特殊人群的健康得到更好的保障。 

季节性流感疫苗 

谁有资格接种： 
 
⚫ 65 岁及以上的成年人 
⚫ 5 岁以下儿童 
⚫ 孕妇 
⚫ 原住民及托雷斯海峡岛民 
⚫ 有一定医疗条件的人 
 
何时可以接种： 

 
4 月 4 日起通过 GP、社区卫生诊所、所有符合
条件的药房接种。 
 
接种尽量在 6-9 月之间完成。可同时接种"冬季
加强针"和【季节性流感疫苗】。 
 
另外，国家免疫计划（NIP）还提供了一种特定
的增强型流感疫苗，来保护 65 岁及以上的老年
人。 

如果您已经完成了第一针加强针的接种满

四个月，您可以联系您的个案经理帮您预

约 “冬季加强针 ”，以及【季节性流感疫

苗】的接种。  

如果您对此次疫苗接种存在疑问，欢迎联系我们，Melbar的专业团队会为您答疑解惑！ 
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月护工之星 

每周为您送达新鲜养老

资讯，生活百科，社群

故事以及我们最新服务

信息！ 

Melbar一直在不断持续改进，您的反馈意见对我们非常宝贵。 
无论是认可还是建议，这都是我们直接了解您居家养老体验，给您带去更好服务的重要途径之一。期待您的反馈! 

扫码关注 

Melbar微信公众号 

 

蒙延 
蒙延是中国广西人。赴澳前在银行从事多年数据管理工作。退休后曾照顾过自己的母亲，后来到澳洲与女儿
团聚。来澳后，在英语培训班中，通过和同学的聊天，了解到了这个行业。 
 
蒙延认为：”首先居家养老行业的前景自不用多说，但是对于我来说最重要的还是这份工作是一份自我价值
的体现，同时，也让我体会到了帮助他人后，自身的愉悦感。“正是这样一份工作，给蒙延的退休生活带来
了无限的色彩。 
 
完成学业后的蒙延在老师的推荐下加入Melbar。因为之前有过照顾老人的经验，再加之过去的银行工作养成
的细心认真的工作态度，让她的工作进展顺利，公司也经常收到来自长者及家属的赞赏。 
 
 另外，蒙延同时作为女儿和母亲的双重身份，也让她更理解为人子女对父母的爱，以及父母不愿耽误子女工作的心。所以，蒙延每次
工作都会给予老人满满的关怀，希望在照顾好老人的同时，也可以让他们的子女安心。 
 
“我照顾的一位阿姨，记忆力不太好，经常出现时间混乱。有一次阿姨很晚给我打语音，问我是不是在楼下了，要给我开门。我就想
通过语音跟阿姨解释，但阿姨耳朵也有点背，于是我跟阿姨说挂断电话，用文字形式跟她解释了情况，并告诉她已经很晚了，该去睡
觉了，明天我就会去找她。“考虑到阿姨的特殊情况，蒙延想到了用便利贴提醒阿姨的方法。 
 
她会通过文字的形式提醒阿姨该干嘛了。比如，她会在茶几上贴上提醒阿姨喝水的贴纸，在餐桌上贴上提醒阿姨吃饭的，还会在冰箱
上贴上提醒阿姨将吃不完的饭菜放回冰箱后记得关好冰箱门的贴纸。 
 
”这份工作是我在这个行业的第一份工作，除了帮助他人带给我的成就感，愉悦感外，也让我的生活变得更加鲜活。不仅切实的帮助
了服务的长者们，同时，也改变了我的生活状态。另外，我能够得心应手的完成自己的工作，更离不开公司的帮助与指导。很多在学
校学到的知识还不能熟练的应用到实践中，或是一时想不起。多亏了公司的培训和指导，以及在遇到任何状况后的专业支持。“ 

疫情解封，我们的生活逐渐回归正轨。Melbar在封城期间举办了多次线上活动，也感受到了长者及家属们的热情。 
 
终于！我们可以与长者及家属们在线下相聚了！ 
 
Melbar将在近期，与悉尼各大华人社区开展合作，为长者及家属提供固定日期、固定时间的活动场所。希望可以更好的回馈社区，
造福一直以来不断给予Melbar支持与建议的长者及家属们。 
 
同时，也希望可以通过这些线下活动让长者们可以在晚年生活中不断充实自己，结交好友，丰富生活。 

为了能够更好的满足各位长者，对于Melbar线下活动的需求。 
 

特此发布调查问卷。 

 
希望各位长者能够提出宝贵的意见及建议。 
 
 调查问卷填写方式： 
   

1. 扫描二维码： 

2. 回答问卷中问题 

3. 完成问卷后提交 

http://www.melbar.com.au/
mailto:info@melbar.com.au

